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HIEU VA SU DUNG THONG TIN

L&'i khuyén cho cédc Gia dinh tir Trung tdm Quéc gia vé Strc khde va An lanh choTré em

Hi€u nhirng gi Bac si N6i v&i Quy vi

Kién thirc y t& cho thady quy vi hiéu duoc thong tin y t&
dén murc dd nao va dung nd dé duara nhirng lua chon
t6t vé strc khoe va viéc cham soc v té.

Tai sao diéu nay lai quan trong?

Nhiéu ngudi cdm thay kho hidu cac thdng tin y t& ho can
dé cham séc cho ban than va gia dinh clia ho.

Khi Cha me va Ngu'&’i chiam séc Hiéu

thong tin Y té va Cach S dung né,
tré em co thé:
® Nghi hoc it hon

® Dikham béc sinhi khoa hoac dén phong cédp clru it
hon khi khéng cén thiét

® S6ng khde manh hon
® Nhan su cham séc phong ngira nhu chich ngtra cum

® Co6 mot ngdi nha an toan noi xay ra it tai nan honn

Hoc céch dé Hiéu va Sir dung Théng
tin Y té co6 thé giup trong viéc:
Noi chuyén véi bac s clia quy vi

Hoi nhirng cau hoi

Lam theo chi dan cua bac s

U&ng hoéc cho thudc dung cach

Nhan céac xét nghiém va cham séc strc khde can thiét
Hiéu biét phai lam gi khi con quy vi bi bénh

Phong bénh nhu tiéu dudng, hen suyén, ung thu
Lyra chon lanh manh cho quy vi va gia dinh

Xin trg gidp

Nhirng diéu quy vi c6 thé lam dé giup con minh

e YEUCAU su gilip d& néu quy vi khong hiéu mét mau
don y t€ ho&c khong biét cach dién.

® YEU CAU nhan céc tai liéu doc béing ngon ngtr dé
hiéu nhat cho quy vi.

® VIET XUONG cac cau héi truéic khi quy vi di kham
strc khoé.

e NOIVOIBAC ST clia quy vi néu quy vi khdng hidu
nhtrng gi ho nadi.

Bi dén thu vién va hdi cach tim thdng tin chinh xac déi
véi méi quan tam vé stre khoé va thudc men clia quy
Vi

Hay héi Head Start hodc chuong trinh cham séc tré
em cla quy vi dé biét thong tin v& cac van dé sirc
khoé ma quy vi quan tam.

Tham dy cac héi thao y té thudc chuong trinh Head
Start clia con quy vj va trong cong déng clia quy Vi.
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